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FECHA: Bogota, 11 de marzo 2026

HORA: 07:00 ama8:00am
LUGAR: Jardin Infantil Las Flores
TEMA: BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA FAMILIA

ASISTENTES: Padres, madres y acudientes de los nifios y nifas del Jardin Infantil Las Flores,
equipo pedagogico y talento humano de la institucion.

1, ORDEN DEL DiA:

2. Saludo

3. Socializacion de las laminas informativas
4. Recopilacion de evidencias

5. Cierre

Objetivo: Promover en la comunidad educativa del Jardin Infantil Las Flores la
comprension y valoracion de los beneficios de la lactancia materna para la nifiez, las
madres y las familias, fortaleciendo practicas de crianza saludables, la corresponsabilidad
familiar y el reconocimiento de la lactancia como un derecho y una estrategia de
proteccion integral en la primera infancia. Desarrollo de la actividad: El dia 11 de marzo
se llevo a cabo en el Jardin Infantil Las Flores una jornada pedagogica y formativa dirigida
a padres, madres y acudientes, enfocada en la promocién de la lactancia materna como
practica fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifas. Durante ei encuentro
se realizd un espacio de sensibilizacion y dialogo en torno a la importancia de la lactancia
materna, apoyado en una cartelera informativa que contenia mensajes, ilustraciones y
datos relevantes sobre sus beneficios. Se socializd con las familias que la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y complementaria hasta los
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dos afos o mas contribuye significativamente al fortalecimiento del sistema inmunol6gico
de los bebés previene enfermedades, favorece su crecimiento y desarrollo, y fortalece el
vinculo afectivo entre madre e hijo. Asimismo, se resalté que la lactancia materna también
aporta beneficios importantes para la madre, como una mejor recuperaciéon después del
parto, la reduccion de algunos riesgos de salud y el fortalecimiento del vinculo emocional
con su hijo o hija De igual manera, se destac6 el papel del padre y de la familia como
red de apoyo fundamental para que esta practica se lleve a cabo de manera exitosa,
promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado y la crianza de los nifios y nifias.
Durante el espacio, los padres y madres de familia participaron activamente
compartiendo experiencias, inquietudes y reflexiones, lo que permiti6 enriquecer la
jornada y fortalecer la comprension de la lactancia materna como una practica de amor,
cuidado y proteccion hacia la primera infancia. La actividad se desarrollé en un ambiente
de respeto, participacion y aprendizaje colectivo, reafirmando el compromiso del Jardin
infantil Las Flores con la promocion de practicas de crianza saludables que favorecen el
bienestar y el desarrollo integral de los nifos y ninas. La jornada finalizé resaltando |a
importancia de continuar fortaleciendo la cultura del cuidado, la proteccién y el amor hacia
la primera infancia, reconociendo la lactancia materna como una practica esencial que
beneficia no solo al nifio o nifa, sino también a la familia y a la sociedad.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecuci6n

Promover y apoyar la lactancia materna como
practica fundamental para la salud vy el
desarrollo de los nifios y nifias. Fomentar en
las familias la lactancia matema exclusiva
durante los primeros seis meses de vida y
complementaria hasta los dos afios o0 mas.
Fortalecer el acompanamiento y apoyo del
padre y la familia en el proceso de lactancia.
Continuar generando espacios pedagogicos y
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practicas de crianza saludables. Mantener
canales de comunicacion entre las familias y
el equipo pedagogico para resolver dudas y
brindar orientacion relacionada con el cuidado

y bienestar de la primera infancia.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

lid Cargo o Tipo de . 4
Nombres y Apellidos viksula&idn Dependencia Firma

Anexos: Evidencias fotograficas

Elaboré: Livia Enyd Rios Lozada
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